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O1 Stöckelsberg – Trautmannshof  
 

 

 

68km, 740 hm, 2:47h 

 

 

 

 

 

 



O2 Alfeld 
 

 

 

63km, 560 hm, 2:19h

 

 
 

 

 

 

 

 



O3 Weißenbrunner Berg – Ballertshofen 
 

 

 

52km, 600hm, 2:01h

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



O4 Deckersberg – Etzelwang 
 

 

 

70km, 770hm,2:41h 

 

 
 

 

 

 

 



O5 Hirschbachtal – Neukirchen 
 

 

 

90km, 950hm, 3:30h 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



O6 Entenberg – Klingenhof – Deckersberg  
 

 

 

53km, 840hm, 2:12h 

 

 

 

 

 

 



O7 Kastl – Poppberg  
 

 

 

81km, 1000hm, 3:12h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O8 Poppberg – Deckersberg  
 

 

 

67km, 880hm, 2:38h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S1 Rothsee 
 

 

 

83km, 670hm, 3:02h 

 



S2 Berg – Grub – Pyrbaum 
 

 

68km, 620hm, 2:45h 

 



S3 Seligenporten – Sulzbürg – Neumarkt 
 

 

 

 
103km, 750hm, 4:04h

 



S4 Berngau – Feucht  
 

 

88km,590hm, 3:15h 

 

 

 



S5 Berngau – Freystadt – Alllersberg  
 

 

93km, 690hm, 3:24h 

 



S6 Rengersricht 
 

 

 

73km, 580hm, 2:41h

 



N1 Schnaittach – Bergrunde 
 

 

 

79km, 1120hm, 3:14h 

 

 

 

 

 



N2 Ittling – Plech 
 

 

 
 

99km, 900hm, 3:37h 

 

 



N3 Golfplatzrunde – Hartenstein 
 

 

74km, 850 hm, 2:56h 

 



N4 Kalchreuth 
 

 

73km, 680hm, 2:38h 

 



N5 Kalchreuth – Weingarts 
 

 

87km, 880hm, 3:12h 

 

 

 

 



N6 Kalchreuth – Weingarts – Rödlas  
 

 

100km, 1160hm, 3:49h 

 

 

 
 

 



N7 Lillinger Höhe – Kasberg 
 

 

72km, 680hm, 2:39h 

 

 



N8 Simmelsdorf – Egloffstein 
 

 

80km, 850hm, 2:56h 

 



N9 Schermshöhe – Pegnitztal 
 

 

88km, 820hm, 3:10h 

 



N10 Schermshöhe – Schnaittach 

 

59km, 560hm, 2:07h 

 



N11 Trubachtal – Pretzfeld 
 

 

97km, 930hm, 3:34h 

 


